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«Не важно, сколько дней в твоей жизни:  

важно, сколько жизни в твоих днях».  

Пауло Коэльо 

Лишь только в одиночестве прозрела 

 

Лишь только в одиночестве прозрела, - 

Всю жизнь лишь быт - совсем не до себя... 

Одни лишь думы, что сегодня сделать? 

Вкусней сготовить, все ж семья. 

Как сэкономить денег до зарплаты? 
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Где подешевле что-то прикупить?.. 

И так всю жизнь: все хлопоты, заботы, 

И о себе приходится забыть... 

Лишь в одиночестве я вдруг прозрела, 

О жизни сущей думать начала, 

Зачем она мне? Для какого дела? 

Зачем я в этот мир пришла?.. 

Я начала осознавать предназначенье 

Свое, как личность - микромир!.. 

И размышлять над тем в уединении, 

Что главный шаг, поступок, этот мир... 

Совсем не важно сколько дней прожито, 

А важно сколько жизни было в днях!.. 

Когда судьбы моей разбитое корыто, 

Вдруг обернулось мудростью в стихах... 
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Тебя рассудит жизнь и время! 

 

Всю жизнь «шаг в шаг», смотря в затылок, 

Равняясь на идущих впереди. 

И упаси, кто выбьется немного 

Из круга общей массы и толпы... 

Еще трудней, кто отобьется, 

Как птица в стае или зверь, 

Когда все вместе - это проще, 

Когда один - куда сложней! 

И хорошо, когда свернули 

Единомышленники в след, 

Тогда твой путь, хотя и сложный, 

Прольет на мир свой новый свет. 

Да, знаю - знаю, испытала, 

Раз не со всеми - знать чудак!.. 

Раз не со всеми - значит странный, 

Из "стаи" - вон! Иди, дурак... 

Иди, чудак, и пусть ты тоже 

Мишень для тонких острецов, 

Мишень для подленьких насмешек, 

Что часто слышишь от глупцов... 

Иди вперед, чудак, не бойся! 

И не сворачивай с пути, 

Тебя рассудит жизнь и время, 

А не хваленые глупцы!.. 
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Академия жизни 

 

Ох, и сложная жизнь наука, 

Самая трудная из академий. 

Вдруг подкинет задачку: - Ну-ка, 

Как тебе мои уравненья? 

И затылок почешешь крепко, 

Вырос с елку - умом не дорос. 

А ведь проще «пареной репы» 

Был на самом деле вопрос! 

А мы плачем, не спим ночами, 

Бьем об стену умные лбы, 

Но пока не изменимся сами - 

Не иссякнут проблемы! Увы... 

Ох, как долго до нас доходит, 

Что все трудности только в себе, 

А не те, что приносят нам люди, 

Или те, что идут извне... 

Покоряя себя, все исправишь! 

Будь спокоен, не суетись! 

Просто больше выучи правил, 

Тех, что дарит тебе твоя жизнь! 
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Никогда не завидуй 

 

Никогда не завидуй счастливым, 

Счастье делают, а не ждут! 

Манна с неба еще не свалилась, 

Будь по жизни ты честный иль плут... 

Никогда не завидуй красивым, 

Красота - это то, что в душе! 

А не в глазках и лицах смазливых, 

Внешний глянец не моден уже. 

Никогда не завидуй богатым, 

Радость жизни не в кладах земных. 

Мы не вечны, и бренное злато, 

Нам не нужно в мирах иных!.. 
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Уроки жизни 

 

На колени поставила жизнь? - 

Землю ешь, но не падай духом! 

Ты все думал быстрее бежишь - 

Будешь первым и с полным брюхом? 

Не спеши, коли понял жизнь! 

Будет день – значит, будет и пища! 

Тот, кто всюду всегда спешит, 

Забывает о главном и высшем. 

Жизнь, она ведь такая штука, 

Жизнь не делают вскользь, в суете. 

Ведь достаточно легкого стука - 

И тебе отворят в темноте! 
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Что такое счастье? 

 

Разве счастье в алмазах, да виллах богатых, 

Разве счастье в нарядах от Гуччи, Кутюр, 

Иль в крутых иномарках и яхтах крылатых, 

Или в деньгах, с которыми вечный "ажур"? 

Разве счастье в чинах или санах великих, 

В золотых унитазах, в швейцарских часах, 

Может, в славе, в медалях, из золота литых, 

Или в ваших надежных, по блату, друзьях? 

Меркнет злато и платина меркнет, 

И ни званье, ни слава здесь вовсе не в счет, 

И вся светская пышность, поверьте, поблекнет, 

Коли в вашей квартире любовь не живет! 

В вашем доме тоска - коли нету ребенка,  

Его радостный смех и шаги не слышны, 

Вот где счастье лежит, да в обычных пеленках, 

Так похоже на вас, как две капли воды! 

Королевские залы, короны ни к черту, 

Коли нету любви, то и трон не хорош! 

Не спасут от недуга крутые курорты, 

Счастье то, что не купишь даже за грош! 

Счастье то, чего нет ни в одном магазине, 

Счастье то, что любуясь у сердца хранят, 

Счастье только лишь там, где любовь, как святыню, 

Берегут, защищают и бережно чтят! 
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Сопротивленье... 

 

Сопротивленье - то всегда сложней, 

Чем просто плыть неспешно по теченью.  

Превозмогая что-то, можно преуспеть, 

А просто плыть - в чем сущность наслажденья? 

Лишь поднимаясь в гору, мы растем, 

От камня к камушку становимся мудрее, 

А если, лишь кататься любишь с гор, 

Не жди побед - ты сделал выбор - быть лакеем! 
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Зачем живем? 

 

Я этот мир, вообще, не понимаю, 

Мы здесь живем, как будто навсегда, 

Чтобы набить живот, да хату с краю, 

А дальше что? И это вся стезя? 

Нам улыбнуться человеку трудно, 

И трудно сделать добрые дела... 
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Зачем живем? Лишь для себя? Не скучно ль? 

А что оставим мы после себя? 

Пустые головы, пустые мысли, 

И вороха ненужных дел... 

Не для того нас создавал Всевышний, 

Быть может, это кто понять успел? 

От олигархов глупых тупо "млею", 

А за чинуш бездушных мне еще больней, 

Ну неужели в жизни всех важнее, 

Тугой кошель и кожаный портфель? 

Вы правите народом, но не миром, 

Вы правите деньгами, но не всем, 

И вы не боги, кем вы возомнили 

Себя, на этой страждущей земле. 

Я этот мир, вообще, не понимаю, 

Зачем леплю себя, все заново крою? 

И переделать мир я не пытаюсь, 

А прогибаться под него я не хочу! 

Я поняла, чему всю жизнь училась, 

Что на закате дней, пройдя своей тропой, 

Оставлю надпись над своей могилой: 

"Спешите делать на земле добро!" 

 

 

 



13 
 

Чужой среди своих 

 

Как больно бывает и странно, 

Когда ты чужой средь своих. 

Средь близких ты кажешься странным, 

И гением средь чужих. 

Не плачу, что белая в стае. 

Жизнь в белом - не всем дана! 

На белом все видно, - ты знаешь, 

На черном и грязь не видна... 
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Экзамен жизни 

 

Мне жизнь устроила экзамен 

Смогу ли выдержать его? 

Судьба без формул и без правил - 

Не знаешь: что? почем? И для чего? 

Что за билет судьба предложит, 

Что предстоит мне пережить, 

Какие снова испытанья  

Сумеет жизнь мне предложить? 

Пережила уже немало, 

Все было: горе и любовь, 
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Была нечаянная радость, 

Была нечаянная боль. 

Мне страшно было, но смеялась 

Своей судьбе наперекор, 

С ее капризами старалась 

Вести неравный разговор. 

Назло несчастьям улыбалась, 

Смеялась, чтобы никогда, 

Что я слаба, не догадались, 

Не любят слабых, вот беда!.. 

А мне завидовали люди 

И говорили часто вслед: 

"Счастливая, везет же людям, 

Живет себе, не зная бед!" 

Жизнь - постоянный мой экзамен, 

Какой мне выпадет билет? 

Ищу счастливый я глазами, 

Но знаю твердо - легких нет! 
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Не судите… 

 

Не судите людей, не судите - 

Это вовсе не ваша обитель. 

Вы попробуйте путь их пройдите, 

Только ноги в кровь не сотрите. 

Их дорога - совсем не ваша, 

Ваша, может быть, лучше, краше, 

Все равно, никого не судите, 

А идите себе, идите... 

В вашей жизни своих дел немало, 

А другие - не ваше право. 

Не судите людей, не судите. 

Это вовсе не ваша обитель! 

Чья-то жизнь - запретная зона, 

В ней свои уставы, законы. 

Со своим уставом не лезьте, 

Вам не сделает это чести. 

Чья-то жизнь, что чужая квартира -  

В ней хозяин - один, не полмира. 

Наводите порядок в себе, 

А не в чьей-то чужой судьбе. 

Не судите людей, не судите - 

Это вовсе не ваша обитель. 

Вы судить лишь вправе себя, 

Жизнь чужая - не ваша стезя!.. 
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Порой бывает тяжело 

 

Порой бывает тяжело 

Все пережить, что навалилось. 

И думаешь, что за урок 

Опять судьба мне предложила? 

Совсем недавно разгребла: 

Дела, проблемы, "хлам" ненужный, 

И вновь свалилась череда 

Задачек от простых до сложных. 

И мучаешься - свет не мил... 

Как разрулить и все исправить?.. 

И кажется, что нету сил, 

Когда вся жизнь - игра без правил. 

Так хочется порой вздохнуть 

Спокойно, тихо, безмятежно, 

Понять, что пройден трудный путь, 

И можно жить легко, свободно. 

Но нет. Задачку разрешишь, 

А жизнь подкинет посложнее, 

И надо вновь ответ найти, - 

Лишь с опытом становишься мудрее!.. 
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Иди всегда своей дорогой… 

 

Иди всегда своей дорогой, 

Ее ведь знаешь только ты. 

И не ходи тропой народной, 

Ту протоптал народ - не ты. 

Живи своею головою, 

А не общественным умом, 

Тогда ты многое откроешь 

Среди толпы с раскрытым ртом. 

Умей сказать, коль много знаешь, 

Делись и знаньем и умом, 

Богатством, делом... Понимаешь, 

Ведь мы не для себя живем. 

Ты сад взрастил, плодов излишки, 

А ты отдай и не таи, 

И не жалей, что было лишним, 

Ведь все равно сгниют они. 

Дари и сей добро в народе, 

Оно взойдет сквозь почву зла, 

Трудов своих увидишь всходы - 

Не пожалев любви тепла. 

Иди всегда своей дорогой, 

Внимай душе, но не глупцам, 

Попутчиков ты встретишь много, 

Дойдут лишь единицы до конца! 
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Мне приснилась сама Богородица! 

 

Мне приснилась... сама Богородица, 

И сказала, что я - святая.., 

Ну, конечно, над тем посмеялась я, 

Хоть задумалась, может, зря я? 

Может, зря? Сны бывают вещими, 

Только можно ль поверит в это? 

Боже мой, я такая грешница, 

А меня в святые... Нелепо... 

Может, душу страданья очистили, 

Расплатилась за все сполна я... 

Испытанья, которые выпали, 

То осилила б только святая. 

Долго плакала, Бога спрашивала, 

К небу руки в слезах простирая: 

"Ну за что мне такое выпало, 

Ну за что мне судьба такая?" 

А когда поняла со временем, 

Через что меня вел Господь, 

Уяснила - страдания временны, 

Только нужно понять их суть. 

Я сейчас благодарна Богу, 

Пусть мне было, порой, тяжело, 

Но прошла я такую дорогу, 

Что не каждый осилит ее!.. 

Путь тернистый, порой без подмоги, 

Но одно поняла наперед, 

Что дорогу осилит идущий, 
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А не тот, кто глядит на нее! 

Страшно было, но все же шла я, 

Продвигаясь только вперед, 

Нету гладкой дороги до рая, 

Это был для меня урок. 

Я за то благодарна Богу, 

Я сейчас - именно Я. 

Указал Он мою дорогу, 

А была бы пустая стезя!.. 
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Уродилась девчушка горбатой 

 

Уродилась девчушка горбатой, 

И кого тут, скажите, винить? 

Что смотреть на судьбу предвзято, 

Что поделаешь, нужно жить. 

И умна, и собою красива, 

Но уродиной с детства зовут, 

И девчата обходят мимо, 

Парни замуж никак не берут... 

Сколько слез было ею пролито, 

Но проблема ли в этом скрыта? 

Лучше быть по жизни уродиной, 

Чем с душой, как пустое корыто. 

Недостатки, которые внешние, 

Я скажу вам, такая малость. 

Хуже души, которые ветхие , 

Вызывая при виде их жалость. 

Души черствые, бессердечные, 

Те, что даже слеза не пробьет, 

Это вам надо плакать, «сердешные», 

Тем, кто в душах своих носит горб!.. 
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Не заживают раны на душе 

 

Не заживают раны на душе, 

Лишь только кажется, что все переболело, 

Но вдруг из памяти всплывут клише - 

Как заново всю жизнь пересмотрела... 

Я киноленту жизни вновь и вновь 

Прокручиваю кадр за кадром, 

И на душе все та же боль, 

А иногда и слезы градом... 

Не заживают раны на душе: - 

Ведь их не лечит даже время, 

Давно забытое уже, 

Лежит на ней всю жизнь, как бремя. 

Не заживают раны на душе 

От колких слов, поступков жалких, 

А память не стирает те клише, 

Хотя мечталось об обратном. 

Как хочется порой забыть, 

Перечеркнуть всю боль былого, 

Но наша память, как архив, 

Нет, нет да и напомнит что-то снова...  
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Ценности жизни 

 

Нам с детства всем твердили, что важны: 

Чины, мундиры, ордена и званья. 

У Бога все сыны равны - 

Что академик, что крестьянин Ваня!.. 

При жизни всем были важны: 

Чины, награды, слава, званья. 

Ну, а в гробу мы все равны, 

Что академик, что крестьянин Ваня!.. 
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С чем сравнить нашу жизнь? 

 

С чем сравнить нашу жизнь?  

Может, с книгой? 

Где каждая буква - 

Это прожитый день. 

Где каждая страница - 

Прожитый год. 

А каждая глава - 

Это твое, прошлое, настоящее и будущее!.. 
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Не живи в своем прошлом 

 

Не живи в своем прошлом - 

Вмиг раздавит тебя, 

Если там только черное,  

А не радуга дня... 

Иногда лишь тропинкою 

Забеги на чаек, 

Чтоб заметить с отрадою, 

Как ты вырасти смог! 
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… Гремит лишь то, что пусто изнутри. 

Уильям Шекспир. 

 

Зависть 

 

Раньше плакала я от зависти, 

От обид людских напрасных, 

А потом поняла, раз завидуют, 

Значит, есть чему... И прекрасно! 

Оскорблять, унижать и завидовать 

Могут скудные только умы, 

Люди умные - молчаливы, 

А пустые – «бренчат» без нужды. 
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Четыре времени года 

 

Вся наша жизнь - 

Четыре времени года. 

Лето - наше детство, 

Беззаботное и радостное - 

Самая счастливая пора... 

Весна - наша юность, 

Цветущая и прекрасная. 

Это пора молодости и любви... 

Осень - наша зрелость. 

Это уже увядающая, 

Но особая наша красота... 

Зима - наша старость, 

Которая украшает нас сединами, 

Делая нас солидными... 
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Одиноко яблоко висит на ветке 

 

Одиноко яблоко висит на ветке, 

А кругом снега, да холода... 

Так и в жизни - разлетятся детки 

И не вспомнят отчего гнезда. 

Одиноко яблоко висит на ветке, 

Словно одиночества печать. 

Так и в жизни - мать грустит по деткам - 

Писем нет и некого встречать. 

Вот и жизнь прошла, казалось, незаметно, 

Хотя столько прожито годов... 

Одиноко яблоко висит на ветке -  

Будто символ одиноких стариков! 
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Все чаще ухожу от суеты 

 

Все чаще ухожу от суеты, 

От дел ненужных, всяческого хлама, 

Сжигаю старые, ненужные мосты, 

Иду к мечте уверенно, упрямо. 

Я ухожу от пышности похвал - 

Они лишь лесть, скажу, ни что иное. 

Мне больше радости от мысли, ЧТО создал, 

А не блистание медалями героя. 

Я не люблю жить в глупой суете, 

Очередях за мнимым дефицитом. 

Весь дефицит, увы, у нас в уме, 

А не в вещах, с таким трудом добытых. 

Я ухожу от липовых друзей, 

Тех, от которых лишь одни названья, 

Где много слов красивых и речей, 

А в помощи - одни лишь оправданья. 

Я ухожу от зависти и зла, 

От ненависти, мести в людях, 

Я душу вымыла слезами добела, 

Тянусь лишь к тем, кто на добро не скуден!.. 
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Мы - художники по жизни 

 

Мы - художники по жизни, - 

От рожденья нам даны, 

Всем, всем, всем - без исключенья, 

Краски, кисти и холсты. 

Знай себе, рисуй на славу 

Ты картину жизни сам, 

Выберешь изящней гамму, - 

Древо ценят по плодам. 

Все зависит лишь от нас, 

Что же будет на картине, 

Нежный красочный пейзаж 

Или пруд, заросший тиной! 
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Уроки жизни 

 

Ох, как жизнь учила меня, 

Чтобы я поняла ее суть. 

Не рубила б напрасно слова сгоряча, 

И ценила ее хоть чуть-чуть. 

Научила любить всех и вся без прикрас, 

Все прощать, не держать зла, обиды. 

Это жизнь обучает по-мудрому нас, 

И не жди поблажек и скидок. 

Жизнь учила прилежно смиренью меня, 

Не роптать, ни на что не сетовать. 

Слава Богу, дошло! Наконец, поняла! 

И судьбе благодарна поэтому! 
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Наслаждайтесь каждым мгновением 

 

Вы считаете, что я сильная? - 

Я гораздо слабее вас! 

Просто руки не опустила я, 

И живу я здесь и сейчас. 

Жизнь моя - та же армия, 

Каждый день все тот же приказ: 

- Так, оделась, девчонка славная, 

И с улыбкой, как прежде, прошлась… 

Если сдамся, легче не станет, 

То давно уже  я поняла. 
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И поэтому слезы, страданья 

Далеко-далеко убрала. 

Вы считаете, что я смелая? 

Нет, трусливей меня не найти! 

Пересилить себя сумела я - 

И характер зажала в тиски. 

Вы считаете, что я наивная?  

Выделяюсь из большинства. 

А мне жалко вас, люди милые, 

У вас нет своего лица. 

Вы считаете, что я умная? 

Я совсем не умнее вас! 

Перед тем, как сказать - я думаю, 

Не кидаю слова в бровь и в глаз. 

Вы считаете, что я счастливая 

И удача, аж в руки идет? 

Просто стала я терпеливая - 

Манна с неба не упадет. 

Что счастливая - верное мнение. 

Жизнь дана - не жалей, не ищись. 

Наслаждаюсь я каждым мгновением, 

Дорожу! Научила жизнь! 
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Сюжеты жизни 

 

Простить гораздо проще, чем забыть, 

Все те моменты подлости, предательства, 

Когда забытое давно уже почти, 

Вдруг выплывает снова в бессознательном... 

И смерчем в памяти вдруг снова закружит 

Картины жизни... Но они забыты! 

Но почему душа вновь плачет и скулит, 

Когда всплывают стертые сюжеты?  
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Я полюбила тишину 

 

Я полюбила тишину 

За многозначность, многомерность, 

Когда вся жизнь идет ко дну, 

Спасает тишь - закономерность! 

Найти предназначенье, свое Я, 

Лишь можно тет-а-тет с самим собою, 

А если жизнь - мышиная возня, 

То не для душ, а тел - ничто иное! 
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Бывают дни 

 

Бывают дни, когда душа нема, 

Ни слез, ни радости и свет не мил, 

Внутри огнем бушует полымя, 

И закричать бы - только нету сил... 

Иль хоть взреветь бы, да ни капли слез, 

Запеть с надрывом - да вот голос сел, 

Душа молчит, как одинокий плес, 

Что оказалась в жизни не у дел. 

Возьму гитару, я не все допела, 

Душа оттает, ей ли нынче ныть… 

У нас с ней еще столько дела, 

Лишь ради этого всѐ стоит пережить! 

 

 
 

 

 

 

 



37 
 

Наболело 

 

Наболело, накипело... 

Рассказать бы... Кто поймет? 

Слово за сердце задело, 

Сердце больше не поет... 

Вот ведь слово, - хуже бритвы, 

И острей клинка меча, 

Так заденет... И молитвы 

Не спасут от палача. 

А язык людской колючий, 

Он и, правда, - без костей. 

От мозгов потерян ключик - 

Наповал бьет - без гвоздей. 

И ему не важно, кто ты: 

Друг ли, враг ли, млад ли стар, 

Раз попался - час расплаты - 

Не минует слов удар. 

Как глупа молва людская, 

Но скажу - такая мразь. 

Жил-был ангелом из рая, 

А молва втоптала в грязь! 
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Я не люблю 

 

Я не люблю насилья, хамства, лжи, 

Предательства, измены, рабства, 

Когда лишь вскользь касаются души, 

Не обретя при этом постоянства. 

Я не люблю, когда суют свой нос, 

В мои дела и жизнь кого не звали, 

Когда дают советов целый воз, 

А сами даже жизни не познали! 

Я не люблю, когда не долюбив, 

Не досказав и не допев куплета, 

Когда лишь на устах слова любви, 

А следущего в песне нет куплета. 

Я не люблю, когда глядят в глаза, 

И, улыбаясь, говорят мне лести, 

А за спиной жгут взглядами дотла, 
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Скрипят зубами, и от зависти, и мести. 

Я не люблю таких друзей, когда 

Лишь любят за чины и званья, 

Когда целуют своего врага, 

А друга отдают врагам в закланье. 

Я не люблю, когда себя забыв, 

Бегут за призрачным кумиром, 

Когда себя возводят в ранг святых, 

При этом погубив легко полмира. 

Я не люблю, когда не ЧЕЛОВЕК, 

Когда добро положено на полку, 

Когда всю жизнь живут, купаясь в зле, 

И видят радость в этом только! 
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А мир живет наоборот 

 

Ну надо ж, мир встал на дыбы, 

И все законы чести попраны, 

Когда мы деньгам, как рабы, 

Служить готовы вечноподданным. 

Уже для нас чужая жизнь, 

Чужая боль ничто не значит - 

Вокруг тебя одна корысть, 

В цене лишь тот, кто всех богаче! 
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А остальной народ не в счет, - 

Те голодранцы, серость, челядь, 

А ведь магнат из них сосет, 

Свое богатство, чем владеет. 

Ну надо ж, мир встал на дыбы, 

Сейчас разврат расцвел. Он в моде! 

Забыта скромность, честь, увы, 

Свободный секс, любовь в народе. 

Душа? Да что там говорить, 

О ней давно совсем забыто. 

Лишь все хотят красиво жить! 

Душа - разбитое корыто... 

А чем гордимся мы? Размерами телес? 

Чья попка краше, груди больше, 

Но не мозгами, что имеют вес, 

Где интеллект гораздо тоньше. 

Ну надо ж, мир встал на дыбы. 

Не мир - сплошной водоворот, 

Казалось, истины просты, 

А мир живет наоборот! 
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Белая ворона 

 

Что белая ворона - это знаю, 

Поэтому не принимают в стаю, 

Где с черным лоском, важным видом 

Разгуливают вороны, сродни павлинам. 

Что белая ворона - это знаю, 

И лишь поэтому меня не понимают, 

Стараются все клюнуть побольней, 

И показать, что я других кровей. 

Да, - белая, и потому совсем другая, 

Я думаю, и делаю, не как вся стая, 

Уподобляться большинству - нелепо, 

Не лучше ли быть кем-то, а не чем-то! 

Я - белая ворона, ну и что же, 

И я горжусь, что чем-то не похожа! 

Я просто верю, просто знаю, 

Наступит время - все переиграет. 
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У каждого своя дорога 

 

Закрыть бы свою душу на замок, 

Не заходили чтоб туда, кому не нужно, 

А только те, кто подобрал ключи, 

Которые найти бывает сложно. 

Закрыть бы свою душу на замок, 

Устала я от зависти и лести, 

Мы все на этом свете рождены 

Для счастья, доброты, а не для мести. 

И каждый лишь идет своим путем, 

Идет по жизни лишь своей дорогой, 

Не сыпьте камни на моем пути, 

Я уберу их, и не вижу в этом прока. 

Пусть медленней пойду, но не сверну, 

С того пути, куда душа стремится. 

Пройду я средь зевающей толпы, 

Что все не может ни на что решиться. 

Людская зависть - то удел глупцов. 

До этой зависти мне нету дела: 

Вы выбрали свой крест -, то ваш удел, 

Я свой несу, - иду своей дорогой. 

Я просто удивляюсь над людьми, 

Ну неужели нечем им заняться? 

Чужую жизнь хотят перекроить, 

Когда в своей не могут разобраться. 

У каждого из нас своя стезя, 

У каждого своя дорога к Богу, 

Идите в путь, куда зовет душа, 
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И это лучше, чем завидовать другому. 

Кто прав был, виноват, мы все поймем, 

Нас всех на финише пути рассудит время, 

И с чем в итоге к Богу мы придем - 

Кто с массой дел, а у кого - пустое бремя! 
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Наверно, мир сошел с ума! 

 

                  Наверно, мир сошел с ума, - 

                  Вокруг обман и кутерьма. 

                  Одна мышиная возня - 

                  Кругом террор, война, резня. 

                  На первом месте деньги, деньги - 

                  Раз куш пошел – бери, не веньгай! 

                  Важна нажива в виде цели, 

                  Лишь преуспеть в каком-то деле. 

                  Наверно, мир сошел с ума! 

                  За деньги - на кусок дерьма, 

                  За деньги - воздух и вода, 

                  Ну настоящая беда! 

                  И воздух с разным ароматом  

                  Москвы и Питера - по блату. 

                  Коко Шанель бы удивилась, 

                  Парфюм?.. И воздух?.. Все сменилось! 

                  Наверно, мир сошел с ума! 

                  Ты стал никто - пуста сума. 

                  Обидеть можем старика, 

                  Ему не трудно дать пинка! 

                  Зато собак лелеем, холим, 

                  Предоставляем жить им в холле. 

                  В цене сейчас лишь "тачки", шмотки, 

                  И длинноногие красотки. 

                  Наверно, мир сошел с ума! 

                  Без денег - ты кусок дерьма. 

                  Без светских связей - ты никто, 
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                  Не душу ценят, а пальто! 

                  Добро считают за наивность, 

                  А совесть - лишь души повинность. 

                  И дети людям просто в тягость, 

                  И не приносят больше радость. 

                  Мы матерей своих забыли, 

                  Да, пусть живут себе, как жили. 

                  Зачем нам лишние заботы, 

                  Хватает всем своей работы. 

                  Наверно, мир сошел с ума! 

                  Кругом такая кутерьма... 
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Не торопи 

         Сколько слов еще мною не сказано, 

         Сколько дел еще мною не сделано, 

         Или это судьбою предсказано, 

         Или то продиктовано временем? 

         Так сказать еще многое хочется, 

         И хотелось бы сделать много. 

         Почему же ты, время, торопишься? 

         Почему преграждаешь дорогу? 

         Клубок времени катится, катится, 

         И торопит идти за собою, 

         Не дает на минутку расслабиться, 

         Не дает ни секунды покоя... 

         Время, время, - ведь ты бесконечно, 

         И тебя не хватает, поверь мне. 

         Жизнь лишь кажется только вечностью, 

         А оглянешься – это мгновенье! 
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Вся жизнь из мгновений 

 

Вся жизнь из мгновений, 

И жизнь, как мгновенья, 

А раньше казалось 

Им нет завершенья... 

Нам раньше казалось, 

Что жизнь - это вечность, 

Что мы молодыми останемся вечно... 

Но годы уходят! Куда неизвестно... 

Хотя постоянно хочется в детство. 

Быть может живут годы  

В радужном детстве, 

Которое где-то совсем по соседству, 

Хотелось бы встретить цветущую юность, 

Там, где мы были так молоды, юны... 

Вся жизнь из мгновений, 

И жизнь, как мгновенье, 

А годы прожить - это тоже уменье! 
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Лучше хамы, чем лицемеры 

 

            Лучше хамы, чем лицемеры, 

            Лучше грязная брань в лицо, 

                      Чем учтивая лесть лицемеров, 

                      И презренье за нашей спиной. 

                      Лучше нищим быть, чем богатым, 

                      Пусть и часто сума пуста. 

            Лучше нищим с богатой душою, 

          Чем богатым в душе без гроша! 
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Израненная душа 

 

Мою израненную душу 

Уже ничем не залечить! 

А слезы снова душат, душат... 

Скажи мне, Бог, как дальше жить? 

Мою израненную душу  

Уже ничем не залатать, 

Ох, сколько в мире равнодушья, 

И как к такому привыкать? 

К тебе, мой Бог, вздымаю руки, 

Зажгу свечу, вновь помолюсь, 

Ох, тяжелы земные муки, - 

Порой, за что? Не разберусь... 

Дай, силы пережить спокойно, 

Что уготовано судьбой, 

И крест свой донести достойно, 

Мой путь - не может быть чужой! 

Дай, только силы не сломаться, 

Не уготовь пути с сумой, 

Не дай безумства, - может статься, - 

Рукой своей от бед укрой! 
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Молитва 
 

Не надо ставить на колени  

Меня, судьба! 

Я все слезами отмолила  

Уже сполна! 

Опять стою, прошу прощенья, 

Святой Господь!.. 

Не все быть может 
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Отмолила, 

Но плачет плоть,  

Вновь плачет плоть!.. 

Прошу, ты дай и  

Мне прощенья, 

И всем врагам, 

Которые лишь  

Жаждут мщенья, 

А больно нам! 

А плохо нам! 

Прошу, Господь, 

Для всех здоровья 

И всяких благ, 

И все кому чего угодно - 

Не надо плах! 

Не надо плах! 

Стою с свечою на коленях 

Вновь пред тобой! 

Не жажду никакого мщенья - 

Лишь будь со мной! 

Всегда со мной! 
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Все познается в сравнении 

 

Жизнь бывает, порою, жестока, 

Не печалься, и это пройдет! 

Просто больше бывает прока, 

Когда трудности эти пройдешь... 

Лишь тогда ты поймешь цену счастья, 

Познаешь все в сравненьи, увы. 

Претерпев только в жизни ненастья,  

Начинаешь все в жизни ценить! 

Не бывает счастья без горя, 

Как и молнии без грозы. 

Чем труднее досталась вам доля, - 

Тем ценнее счастливые дни! 
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Все пройдѐт… 

 

Что было - то было, поверь, все пройдет, - 

Горе, несчастье, любые помехи, 

Со временем это быльем порастет... 

Не надо хранить в себе прошлого эхо -  

Все это, скажу вам, - ненужный лишь гнет. 

Ведь с грузом в душе шагается тише,  

Кто знает, кого и что в будущем ждет? 

Живите и радуйтесь данному Свыше. 

Несите в себе лишь любовь - это счастье! 

Весь «мусор» - выкидывай, не жалей. 

Цените по жизни свое участье, 

Такое, чтоб мир стал  лишь лучше, добрей! 
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Лишний груз 

 

Запоминай лишь то, что в жизни пригодится, 

Все остальное, вы поверьте, лишний груз. 

Прощать умейте всех и все, что ни случится, 

Мы все проходим через этот жизни ВУЗ. 

И научитесь не держать в себе обиды, 

Они вам счастья, ну никак, не принесут. 

Искорените в жизни низменные виды, 

Как зависть, злость - вам честь не придадут. 

От зависти ведь проку никакого, 

Достигни сам, коль что- то захотел, 

У вас и слитка не прибудет золотого, 

Когда ваш друг или сосед разбогател... 

И уважать любого человека научитесь, 

Ведь их характер, жизнь - то их стезя. 

Вы о своей судьбе старательней пекитесь, 

Ведь каждый отвечает только за себя! 
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Смысл жизни 

 

А жизнь важна, когда ты в ней чего-то значишь, 

И не болтаешься, как щепка на волне, 

И ценит тех - кому важны задачи, 

А не кураж и удовольствия извне. 

Жизнь любит тех, кто понял ее ценность, 

Смысл жизни, тайны бытия. 

Кто смог найти себя, свою бесценность, 

И умудренность жития. 

Жизнь любит тех, кто не сломался, 

Насколько не было бы больно, тяжело. 

И кто под бурей волн штормов не сдался, 

Обрел себя и жизни ремесло. 

А жизнь важна, когда ты в ней чего-то значишь, - 

Лишь только так, и не иначе! 
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Какие вы, такая ваша жизнь 

 

Какие вы, такая ваша жизнь! 

Полны добра и светитесь от счастья, 

И вы готовы всю себя дарить, 

И ваша жизнь полна участья. 

Когда сияет солнце изнутри, 

Тогда вокруг вас каждый будет счастлив, 

Живите, не жалея доброты, 

Тогда поймете, что такое счастье! 

Живите, излучая доброту 

И, как ребенок, радуйтесь мгновеньям. 

Несите людям радость, теплоту, 

Тогда придут и мудрость и прозренье! 

И на улыбку людям не скупись, 

Согрейте словом или взглядом, 

Тогда поймешь, что прожил эту жизнь 

Совсем недаром - с великим даром! 
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А жизнь скучна лишь для ленивых 

 

А жизнь скучна лишь для ленивых, 

Кто просто проживает день за днем... 

Кто в поиске себя и дел любимых, 

Живет по жизни с огоньком! 

Лишь только тот, кто ищет свою сущность, 

Смысл своей жизни, своих дел, 

Тот никогда не скажет: "скучно", 

Им интересен жизненный удел. 

Им интересно все, что окружает, 

Что происходит каждый день, 

Своим уменьем что-то добавляет, 

Для общих благ и общих дел. 

Он ценит каждое мгновенье 

И совершенствует себя. 

Лишь только так ты обретешь прозренье 

И пониманье бытия! 
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Кто понял жизнь, - тот больше не спешит… 

Омар Хайям 

Кто понял жизнь, - тот больше не спешит 

 

Кто понял жизнь, - тот больше не спешит! 

Все будет, как должно быть - не иначе. 

И не случится то, чего не может быть, 

Нам предлагает жизнь свои задачи. 

Поверьте, жизнь не терпит суеты, 

Не торопись закончить начатое дело, 

Ты сделаешь его без всякой суеты, 

Все будет правильно и точно, и умело. 

Не торопитесь жить - всему свой час, 

Что должно - оно всегда случится! 

А нет, поймешь чуть позже, не сейчас, 

Зато ты многому сумеешь научиться. 

Дружи лишь с тем, кто тянется к тебе, 
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Тогда и дружба будет, как награда. 

Твое - лишь то, что предназначено тебе! 

И никогда твоим не будет, что не надо. 

Кто понял жизнь, - тот больше не спешит! 

Все будет, как должно быть - не иначе. 

И не случится то, чего не может быть, - 

Нам предлагает жизнь свои задачи. 

А наша жизнь - вся строится из малого, 

Мы по частичкам строим суть себя. 

Из малого достигнешь целого, 

Из мелочей большое обретя. 

Кто понял жизнь, тот не боится доли, 

И принимает жизнь всю целиком. 

Ведь жизнь - не только переехать поле, 

Понять себя и суть свою во всем. 

И не жалейте время на ученье, 

И даже, набивая синяки, 

Мы только так становимся мудрее 

И достигаем совершенства на пути! 
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Жизненная стезя 

 

Случается по жизни и такое, 

Не знаешь, как и дальше жить. 

Лишь расхлебаешь только одно горе, 

За ним вдогонку новое спешит. 

Порой и сил твоих уж не хватает, 

Как новую беду предотвратить? 

Но, видно, жизнь у нас у всех такая - 

Сквозь трудности уменье получить. 

Лишь получая синяки и шишки, 

Танцуя на «граблях» не раз, порой, 

Мы учимся из просто серой мышки, 

Стать умудренным жизненной стезей. 

Лишь испытав потерю иль несчастье, 

Пройдя, порой, опасною тропой, 
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Ты понимаешь истинную цену счастья 

И жизнь свою, как дар большой. 

Лишь осознав задачи жизни, 

Ты понимаешь свой удел, 

И полностью меняешь образ прежний, 

И начинаешь понимать людей. 

У каждого своя дорога к свету, 

И человек найдет свой путь - лишь не мешай, 

Не торопитесь раздавать свои советы, - 

То ваш удел, а у него свой пай. 
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РАЗМЫШЛЕНИЯ  

О ЖИЗНИ 
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За все, что жизнь нам подарила, 

За все приходится платить! 

Бесплатный сыр лишь в мышеловке, 

Но нет желающих его вкусить! 
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Не надо бояться любви,  

Не надо бояться счастья, 

Страшнее любви не найти 

И в жизни разочароваться... 

Не надо бояться невзгод, 

Они проливают свет! 

Чем будет темнее ночь, 

Тем радостней будет рассвет! 
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Мне иногда чудно бывает, то не скрою, 

Завидуют богатству люди, шмоткам...Что же?! 

Но не мозгам, которые, увы, порою, 

Бывают во сто крат по жизни нам дороже!.. 
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Хлыстом по сердцу - бранные слова, 

Потом по ранам, да словесной солью... 

Зачем дана нам, люди, голова?!. 

Учиться разуму или злословью?.. 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

 

 

 

 

 

 

 

Не живите по лекалам - 

Надо быть самим собой! 

Ты рожден оригиналом - 

Копией не стань чужой!.. 
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А мир совсем не изменился... 

Все та же зависть, та же злость, 

И в кулуарах так же ценна 

Все та же праведная ложь!.. 
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Как трудно быть нелюбимой, 

Еще трудней - одинокой, 

Как трудно быть несчастливой, 

А всех трудней - ЧЕЛОВЕКОМ! 
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Называйте меня хоть убогой, 

А блаженной - еще прелестней! 

Ведь убогая - значит, у Бога я, 

У блаженных - от Бога вести! 
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Дорога жизни - путь по лабиринту... 

Сумеешь выход в нем найти - 

Достигнешь все, к чему стремился, 

В мечтах, карьере и любви! 
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Бывают люди без одежд, 

Но полные добра, надежды, 

А в дорогих мехах невежд, 

Людей не видно - лишь одежды! 
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АФОРИЗМЫ 
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                     В пустой раковине жемчуг 

                    никогда не появится! 

                                          © Елена Ершова 
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Пыль с бриллианта стряхнуть можно, 

но сделать бриллиант из пыли нельзя! 

                                           

                                         © Елена Ершова 
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Глупец всегда себя считает мудрым,  

а мудрый сомневается во всем! 

 

                         © Елена Ершова 
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Человек с богатством в руках всегда  

трясется от разного страха...  

А с богатой душой - всегда спокоен! 

 

                                              © Елена Ершова 
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Осуждает лишь тот, кто ничего 

не умеет и не хочет! 

Кто много знает и умеет - всегда поможет! 

 

                                                               © Елена Ершова 
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Обижаются - глупые, умные – 

                                       делают выводы! 

         

                                                        © Елена Ершова 
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Шути любя, но не люби шутя! 

 

                                                © Елена Ершова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гордитесь тем, что ваш ученик превзошел вас! 

Это самые лучшие плоды вашего труда! 

 

                                                          © Елена Ершова 
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Друг познается в беде,  

но проверяется в удаче! 

 

                                                    © Елена Ершова 
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Все люди мечтают о том, чтобы наконец-то  

воцарился мир на всей земле.  

Но это же так просто!  

Просто каждый создайте МИР в своей душе! 

 

                                                           © Елена Ершова 
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Научитесь делиться с людьми 

результатами своего труда:  

мыслями, идеями, книгами,  

песнями, деньгами...  

Чем больше людей получит от вас  

реальную помощь, тем в большей  

степени вы поймете значимость  

себя и своего труда... 

                                                

                                                 © Елена Ершова 
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Мы всю жизнь будем собирать  

" пазлы" своей судьбы! 

 

                                   © Елена Ершова 
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Если у вас "солнце" в душе – то  

там никогда не наступит "зима". 

 

                                       © Елена Ершова 
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Невозможно купить жизнь,  

здоровье, любовь, счастье,  

ум, талант, детей.  

Но, к сожалению, все это  

можно потерять... 

 

                                            © Елена Ершова 
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Удивлять людей одеждой, фигурой,  

прическами можно лишь временно...  

Здесь постоянно придется придумывать  

что-то новенькое...  

Удивлять и радовать людей добротой  

и любовью можно бесконечно,  

не придумывая ничего...  

Просто дарить любовь и добро. 

 

                                                    © Елена Ершова 
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Не пытайтесь изменить мир –  

у вас ничего не получится!  

Это еще никому не удавалось!  

Меняйтесь сами – только тогда  

вы увидите мир другими глазами. 

 

                                            © Елена Ершова 
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Не бойтесь ошибаться,  

бойтесь ничего не делать... 

                    

                                            © Елена Ершова 
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Важно не то, какую роль вам 

 предоставила жизнь, а то,  

как вы ее исполняете. 

Иногда на вторых ролях  

человек становится более  

известным и значимым, чем в главных! 

 

                                                               © Елена Ершова 
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Дети рождаются не только  

для продолжения рода.  

Но и для того, чтобы, глядя на них,  

мы не забывали, как нужно правильно жить! 

 

                    © Елена Ершова 
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Дети мудрее нас, потому что они чувствуют,  

что нужно делать, а мы думаем,  

как что-то сделать. 

 

                                                    © Елена Ершова 
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У каждого своя дорога к  

Богу и здесь не нужны поводыри...  

Даже, если ты слеп и глух, иди...  

Бог укажет тебе дорогу. 

 

                                            © Елена Ершова 
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Мама - она, как Родина...  

Вроде бы все хорошо, но всегда не хватает  

чего-то самого дорогого и близкого...  

И где бы ты не находился, и как бы хорошо 

 тебе не было, везде не хватает  

самого дорогого на свете – мамы!.. 

 

                                                   © Елена Ершова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любите людей в себе,  

а не себя в людях... 

 

                                                © Елена Ершова 
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Мы все так стремимся добиться 

 неординарности и непохожести  

в одежде, в квартирах, в машинах,  

в интерьерах, а сами, как правило,  

всегда хотим быть похожи  

на кого-то, но не на себя... 

 

                                          © Елена Ершова 
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Ничто так не украшает человека,  

как чистая совесть,  

ясный ум и большая душа... 

 

                                       © Елена Ершова 
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Все ВЕЛИКОЕ рождается через БОЛЬ… 

 

                                                        © Елена Ершова 
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